
水難救助員実技器材参考例 
 

  
※フルフットフィン＆マスク＆シュノーケル＆ライフジャケット 

 （ブーツなしで履くタイプ） 

注意：水難救助員講習で使用する場合は、靴下を履いて使用するのと、自分に合った大きさを使用 

 

  
※ストラップフィン＆マスク＆シュノーケル＆ライフジャケット 

（ブーツを履いて使用するタイプ） 

注意：全体がプラスチックでできているタイプは足が浮きすぎるので、慣れてないと水中を上手く蹴れない事

があります。 

 
 

その他必要になる場合の器材（ウエットスーツ・浮力が有るものを着用する場合） 

 
ウエイトベルト＆鉛 

 


